0SNOVNA SOLA RIBNICA NA POHORJU

JEDILNIK

DECEMBER

OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju
Ponedeljek, Kakav (6, 7), mlec¢no pecivo s sezamom (1, 7, 11), Kostan juha s kroglicami (1, 3, 7, 9), pecen kapski file ribe
1.12. 2025 kaki. (4), krompir s petersiljem, endivija s koruzo.
Torek, Sadni ¢aj, rzeni kruh (1), pasteta Argeta (7), sveze | Kremna kumari¢na juha (7), puranji paprika$ z zelenjavo
2.12.2025 kumare. (1), ekoloski polSiroki rezanci (1, 3), zelena solata z leco.
Sreda, Mleko (7), koruzni kosmici (5), banana. PreZzganka (1, 3), rizota s teletino in zelenjavo, rdeca pesa.
3.12. 2025
Cetrtek, Pomarancni sok (0,2), ovsena Zemlja (1, 11), Cista juha z rezanci (1, 3, 9), krompirjeva omaka z
4.12.2025 pis¢ancja prsa v ovitku, kisle kumarice. brokolijem (1), hrenovka.
Petek, Kakav (6, 7), miklavZevo pecivo (1, 7), pomaranca. | Vipavska enolonénica z mesom (1), marmorni kolac (1, 3),
5.12. 2025 jaboléni kompot.

0S Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju

Ponedeljek,

Bela zZitna kava (1, 6, 7), sirova Strucka s Sunko

Cista juha s ka3o (1, 3, 9), mesne kroglice v paradiZnikovi

8.12.2025 (1,7), jabolko. omaki (1, 3), pire krompir (7), solata dzentila.

Torek, Sadni €aj, pirin kruh (1), gozdarska klobasa, s¢epec | Kremna bucna juha (7), pis¢ancji rezanci v smetanovi
9.12. 2025 kislega zelja. omaki (1, 7), kuskus (1), paradiZnikova solata.

Sreda, Sadni jogurt (7), zrnata Strucka (1, 6, 7, 11), Zdrobova juha (1, 7), testenine peresniki s tunino in

10. 12. 2025 hruska. zelenjavo (1, 3, 4), zelena solata s fizolom.

Cetrtek, Bela kava (7), enotni kruh (1), mesno-zelenjavni Kokosja juha s pirino kaso (1, 3, 9), peceno piscancje
11.12. 2025 namaz (3, 7), klementina. stegno brez kosti in koZe, dZzuvec riz, solata dzentila.
Petek, Otroski ¢aj, koruzni kruh (1), rezine sira (7), sveza Zelenjavna enoloncnica z leco (1), narastek s proseno kaso
12.12. 2025 paprika. in suhimi slivami (3, 7, 12).
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OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju
Ponedeljek, Planinski ¢aj, kruh s semeni (1, 6, 7, 11), Sunka v Kremna cvetacna juha (7), puranji file v omaki (1), njoki z
15. 12. 2025 ovitku, kolobarji korencka. drobtinami (1, 3, 12), kitajsko zelje s fizolom.
Torek Kakav (6, 7), francoski rogljicek z vanilijevim Cista juha z zvezdicami (1, 3, 9), peéen file postrvi (4),
16.12. 2025 nadevom (1, 3, 7), jabolko. krompir v kosu z maslom (7), zeleni radic.
Sreda, Mleko (7), polbeli kruh (1), maslo (7), mareli¢ni Kostna juha z rezanci (1, 3, 9), krompirjeva musaka z
17.12. 2025 dZzem, hruska. mesom in zelenjavo (3, 7), endivija s Ciceriko.
Cetrtek, Navadni tekoci jogurt (7), misli s kos¢ki sadja (1, 6, | Paradiznikova juha z vlivanci (1, 3, 9), goveji trakci v
18.12. 2025 7, 8), banana. gobovi omaki (1), popecena polenta s sirom (1, 7), zelena

solata.

Petek, Bela Zitna kava (1, 6, 7), mlecno pecivo z makom Gobova juha (1, 7, 9), pecene pis¢ancje peruti, mlinci (1,
19. 12. 2025 (1, 7), mandarina. 3), zelena solata s paradiznikom.
Ponedeljek, Sadni ¢aj, ajdov kruh (1), puranja klobasa, Kremna buckina juha (7), svinjska pecenka, prazen
22.12. 2025 paradiznik. krompir, solata dZentila.
Torek, Bela kava (7), ovseni kruh (1, 11), sirni namaz s Kokosja juha s pirino kaso (1, 3, 9), puranji naravni zrezek,
23.12. 2025 tuno (4, 7), kaki. testenine metuljcki (1, 3), pisani radic.
Sreda, Kakav (6, 7), prazni¢na potica (1, 3, 7) , jabolko. Zeljna enoloncnica s krompirjem (1), biskvitno pecivo s
24.12. 2025 sadjem (1, 3), 100-odstotni jabolcni sok.
Cetrtel, PRAZNIK
25.12. 2025
Petek,
26.12. 2025 PRAZNIK

OS Ribnica MALICA KOSILO

na Pohorju
Ponedeljek, Kakav (6, 7), mlec¢no pecivo (1, 7, 11), sadje. Cista juha z zakuho (1, 3), pecen file ribe (4), krompir v
29.12.2025 kosu, zelena solata.
Torek, Sadni ¢aj, mesani kruh (1), leSnikov namaz (7, 8), Kremna cvetacna juha (7), pis¢ancja obara z zelenjavo in
30. 12. 2025 sadje. Zliéniki (1, 3), carski prazenec (1, 3, 7), mesSani kompot.
Sreda, Otroski ¢aj, graham kruh (1), rezina klobase, Zelenjavna juha (1), svinjski trakci v naravni omaki (1),
31.12.2025 zelenjava, sadje. testenine svedrcki (1, 3), zelena solata.

Jedilnik se lahko spremeni zaradi spremenjene dobave Zivil.

Pri malici in kosilu je vedno na razpolago voda.
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ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergijo ali preobcutljivost)

1 Zita, ki vsebujejo gluten.

2 Raki in proizvodi iz rakov.

3 Jajca in proizvodi iz jajc.

4 Ribe in proizvodi iz rib.

5 Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov.

6 Zrnje soje in proizvodi iz soje.

7 Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo).
8 Orescki.

9 Listna zelena in proizvodi iz nje.

10 Gorc¢i¢no seme ali proizvodi iz njega.

11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12 Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji
(vec kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2).
13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega.

14 MehkuZci in proizvodi iz njih.
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