ZDRAV OTROK V VRTCU

Otroci v vrtcu dalj ¢asa prezivijo z ostalimi otroki. MoZnost prenosa nalezljivih bolezni med njimi je
zelo verjetna in pogosta, Se posebno zato, ker je otrok pogosto kuzen Ze dan ali dva pred izbruhom
bolezenskih znakov.

Bolan otrok lahko zelo hitro okuZi ostale otroke, pa tudi sam se v vrtcu ne bo dobro pocutil. Potrebuje
nego v domacdem okolju, saj je okrevanje pomemben del ozdravljenja.

Otrok ne sme v vrtec:

Ce je v zadnjih 24-48 urah imel povidano telesno temperaturo, je bruhal ali imel drisko
Ce ima izpuséaj, povezan z visoko temperaturo (npr. norice, $krlatinka)

Ce ima vnete o¢i, z gnojnim izcedkom

Ce ima gnojni izcedek iz nosu, povezan z visoko temperaturo, kasljem in kihanjem

Ce ima razjede v ustih (afte), povezane z povisano telesno temperaturo

Ce ima gnojno vnetje koZe (impetigo)
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Ce ima naglavne usi (do razusitve)

Blazji kaselj in nahod brez povisane telesne temperature, ob dobrem pocutju otroka, nista razlog, da
bi otrok moral ostati domal!

Ko starsi prepoznate bolezenske znake, otrokovo odsotnost in verjetni razlog sporocite/obvestite v
vrtec ¢imprej, saj s tem preprecite Sirjenje nalezljivih bolezni. Vrtec bo poskrbel za obves¢anje
ostalih starSev in izvajal potrebne higienske ukrepe za zmanj$anje prenosa nalezljivih bolezni!

Kdaj po preboleli bolezni lahko otrok gre spet v vrtec, si preberete na spletni strani:
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Skrajsana priporocila pripravila: Metka Horvat, dr.med. spec.
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